
Приложение к приказу МАОУ «СОШ № 5» 

от 11.03.2025г. № 125 

 

Календарный учебный график МАОУ «СОШ № 5» (с изменениями) 

на 2024-2025 учебный год 

Календарный учебный график является обязательным элементом реализуемых в 

МАОУ «СОШ № 5» основных и адаптированных образовательных программ.  

Календарный учебный график определяет количество учебных недель, количество 

учебных дней, продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных периодов / 

этапов.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями:  

1) Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Минобрнауки 

России от 30.09.2013г. № 1015;  

3) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4) СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

5) Уставом МАОУ «СОШ № 5».  

Календарный учебный график разработан с учетом мнения совета учащихся, 

родительского совета МАОУ «СОШ № 5».  

 

1. Общий режим работы 

МАОУ «СОШ № 5» работает в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. Занятия проводятся в одну смену.  

Для учащихся 1-х-8-х классов установлена пятидневная учебная неделя, внеурочная 

деятельность учащихся 1-х-8-х классов реализуется по расписанию шестидневной недели. 

Для учащихся 9-х-11-х классов установлена шестидневная учебная неделя.  

В случае необходимости в режим работы могут вносится временные изменения.  

2. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года - 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года - 26 мая 2025 года 

- для обучающихся 1-х классов - 26 мая 2025 года (с учетом установленных 

дополнительных каникул с 18 февраля по 24 февраля 2025г.); 

- для обучающихся 2-х - 8-х и 10-х классов – 26 мая 2025 года; 

- для обучающихся 9-х,11-х классов 2024-2025 учебный год завершается 20/22 мая без 

учета итоговой государственной аттестации. 

Продолжительность учебного года равна: 

- в 1-х классах - 33 недели; 

- во 2-х - 4-х классах - 34 недели; 

- в 5-х - 8-х, 10 классах - 34 недели; 

- в 9-х и 11-х классах - 37 недель с учетом государственной итоговой аттестации.  

Продолжительность каникул:  

- в течение учебного года - не менее 30 дней; 

- летние каникулы - не менее 13 недель. 

 

 

3. Периоды учебных занятий и каникул 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

1-е классы 



Четверть Начало Окончание 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

первая 02.09.2024г. 25.10.2024г. 40 дней - 8 недель 

вторая 05.11.2024г. 28.12.2024г. 40 дней - 8 недель 

третья 12.01.2025г. 

25.02.2025г. 

16.02.2025г. 

21.03.2025г. 

25 дней -5 недель 

19 дней – 3 недели  и 4 дня 

четвертая  01.04.2025г. 26.05.2025г.  38 дней - 7 недель  

Итого х х 162 дня - 33 недели 

2-8-е классы 

Четверть Начало Окончание 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

первая 02.09.2024г. 25.10.2024г. 40 дней - 8 недель 

вторая 05.11.2024г. 28.12.2024г. 40 дней - 8 недель 

третья 12.01.2025г. 21.03.2025г. 49 дней - 9 недель и 4 дня 

четвертая  01.04.2025г. 26.05.2025г.  38 день - 8 недель  

Итого   167 дней -34 недели 

9-11-е классы 

Четверть Начало Окончание 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

первая 02.09.2024г. 25.10.2024г. 47 дней - 7 недель и 5 дней 

вторая 05.11.2024г. 28.12.2024г. 47 дней - 7 недель и 5 дней 

третья 12.01.2025г. 21.03.2025г. 57 дней - 9 недель и 3 дня 

четвертая  01.04.2025г. 20.05.2025г. /22.05.2025г. 41/43 дня – 7 недель  

Итого   192/194 дней - 32 недели  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 1 классы 

Четверть Начало Окончание 

Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

первая 26.10.2024г. 04.11.2024г. 10 дней 

вторая 30.12. 2024г. 12.01. 2025г. 14 дней 

третья 17.02.2025г.  24.02.2025г. 8 дней 

22.03.2025г. 31.03.2025г. 10 дней 

четвертая  27.05.2025г. 31.08.2025г. 96 дней 

Итого:   138 дней 

Продолжительность каникул в течение учебного года 2-8, 10 классы 

Четверть Начало Окончание 

Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

первая 26.10.2024г. 04.11.2024г. 10 дней 

вторая 30.12. 2024г. 12.01. 2025г. 14 дней 

третья 22.03.2025г. 31.03.2025г. 10 дней 

четвертая  27.05.2025г. 31.08.2025г. 96 дней 

Итого:   138 дней 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 9, 11 классы 

Четверть Начало Окончание 

Продолжительность  

(количество учебных 

недель) 

первая 26.10.2024г. 04.11.2024г. 10 дней 

вторая 30.12. 2024г. 12.01. 2025г. 14 дней 

третья 22.03.2025г. 31.03.2025г. 10 дней 

четвертая  03-05.07.2025г. 31.08.2025г. 72 дней 

Итого:   82 дня 

58 



4. Регламентирование образовательного процесса в течение учебной недели 

Учебные занятия организуются в одну смену. Внеурочная деятельность, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции и т.д.), группы временного пребывания, 

элективные курсы, консультации и др. организуются после учебных занятий. 

Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

По понедельникам первым уроком в 1-х-11-х классах проводится занятие внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном».  

Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут. В период карантина 

и пандемии допускается продолжительность урока 30 мин. 

В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» для облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первых классах применяется 

ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

1) сентябрь - октябрь – 3 урока по 35 минут каждый;  

2) ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

3) январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня для 1-х классов проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий.  

После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся, установлены перемены, продолжительностью 20 минут 

после 2-го и 3-го уроков. 

Расписание звонков: 

1 урок – 8.30-9.10 

2 урок – 9.20-10.00 

3 урок – 10.20-11.00 

4 урок – 11.20-12.00 

5 урок – 12.15-12.55 

6 урок – 13.05-13.45 

7 урок – 13.55-14.35 
Период учебной 

деятельности 

Начальное  

общее образование 

Основное  

общее 

образование 

Среднее  

общее 

образование 

1-е классы 2-4 классы 5-8 классы 9-11 классы 

учебная неделя 5 дней 5 дней 5 дней 6 дней 

продолжительность 

уроков 

1 полугодие –  

35 минут; 

2 полугодие –  

40 минут 

40 минут 40 минут 40 минут 

перерыв 

(перемены) 

15-20 минут; 

динамическая 

пауза 40 минут 

15-20 минут 15-20 минут 15-20 минут 

промежуточная 

аттестация 
нет по четвертям по четвертям по полугодиям 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной 

обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку 

обучающихся: 

1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя), 

2-4 классы – предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе – 23 часа в неделю, 

5 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

29 часов в неделю, 

6 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

30 часов в неделю, 



7 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

32 часа в неделю, 

8 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 

33 часа в неделю, 

9 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе – 

36 часов в неделю, 

10-11 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе – 37 часов в неделю. 

Образовательная 

 деятельность 

Недельная нагрузка 

(5 дневная учебная неделя) в часах 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

урочная деятельность (max), в т.ч. 

для обучающихся с ОВЗ  21 23 23 23 

внеурочная деятельность, в т.ч. для 

обучающихся с ОВЗ до 10 часов до 10 часов до 10 часов до 10 часов 

коррекционно-развивающие занятия 

для обучающихся с ОВЗ 
не менее 

5 часов 

не менее 

5 часов 

не менее  

5 часов 

не менее 5 

часов 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5 дневная учебная неделя) в часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

х ОВЗ х ОВЗ х ОВЗ х ОВЗ 

Урочная 

деятельность (max) 29 29 30 30 32 32 33 33 

Внеурочная 

деятельность 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

(6 дневная учебная неделя) в часах 

9 класс 10 класс 11 класс 

х ОВЗ х ОВЗ х ОВЗ 

Урочная 

деятельность (max) 36 33 37 33 37 33 

Внеурочная 

деятельность 10 10 10 10 10 10 

 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов – 4-х уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-х-4х классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-х-6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11х классов - не более 7 уроков. 

Образовательная недельная нагрузка для детей с ОВЗ равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-11 классов - не более 6 уроков. 

Расписание уроков составляется в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» с 

учетом шкал трудности учебных предметов.  

 



5. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с планом внутренней системы 

оценки качества образования в сроки, определяемые приказом директора школы. 

Промежуточная аттестация в школе осуществляется на основании «Положения о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ «СОШ № 5». 

 

 


