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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5» (далее – МАОУ «СОШ № 5») 

обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом министерства просвещения 

Российской Федерации 18 мая 2023 г. № 370, является частью организационного раздела 

основной общеобразовательной программы основного общего образования МАОУ «СОШ № 

5», утвержденной приказом МАОУ «СОШ № 5» от 01 сентября 2023 г. № 321, и определяет 

перечень программ и объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов (личностных, метапредметных и 

предметных) освоения основной образовательной программы основного общего образования 

и осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования организуется с 

учетом индивидуальных особенностей, интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона, а также 

возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, в 

том числе предусматривающую углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов учащихся: «За страницами учебника» (5-9 кл.), 

«Правила и приемы успешной сдачи экзаменов» (9 кл.); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся: 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5-8 кл.); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы: «Акварель» (5-7 кл.), 

«Выразительное чтение» (5-7 кл.), «Театр музыки и слова» (5 кл.), «Искусство Отечества» (8 

кл.), «Книжкина больница» (5-7 кл.), «Волонтерский отряд «Позитив» (5-9 кл.); 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса: «Школьный 

спортивный клуб» (по направлениям) (5-9 кл.); 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

наставников, педагогов-психологов) и обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации, безопасности их жизни и здоровья 

осуществляется по плану реализации муниципальной комплексной программы 

организационно-методического сопровождения деятельности муниципальных 

общеобразовательных учреждений по формированию законопослушного поведения и 

профилактике социально-негативных явлений среди несовершеннолетних. 

 По одному часу в неделю в плане внеурочной деятельности отведено на обязательные 

внеурочные занятия: 

1) «Разговоры о важном» (5-9 кл.) – направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 



богатой природе и великой культуре с целью формирования соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе; 

2) «Россия – мои горизонты» (6-9 кл.) – нацелены на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1), является обязательной 

частью внеурочной деятельности и представлена коррекционно-развивающими занятиями, 

направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 

современных жизненных условиях, - общее количество часов 7. На восполнение у учащихся 

с ОВЗ пробелов академических результатов образовательной деятельности направлены: 1) 

коррекционно-развивающие занятия по предметной области «филология» - программа 

«Русское правописание» (1 час, 5В, 6Б, 6Г, 7-9 кл.); 2) психокоррекционные занятия по 

предметной области «математика и информатика» - программа «Математика вокруг нас» (1 

час, 5В, 6Б, 6Г, 7-9 кл.). По 2 часа отведено на логопедические и дефектологические занятия, 

1 час – на психокоррекционные занятия с педагогом-психологом (5В, 6Б, 6Г, 7-9 кл.). Выбор 

коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК. Коррекционно-

развивающие курсы реализуются в индивидуальной и групповой формах. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

Количество часов внеурочной деятельности составляет за пять лет обучения на уровне 

основного общего образования до 1750 часов, в год - не более 350 часов. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся 

Максимально допустимая недельная нагрузка на одного обучающегося в рамках 

внеурочной деятельности составляет, с учетом занятий школьников в системе 

дополнительного образования, а также участия в мероприятиях различного уровня, не более 

10 часов. Количество занятий для каждого обучающегося определяется его родителями с 

учетом занятости ребенка во второй половине дня. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, учреждениях культуры и спорта и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся справок указанных организаций. 

При организации внеурочной деятельности используются регулярные (системные) 

занятия внеурочной деятельности (осуществляются посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности, в группах малой наполняемости, в том числе 

предусмотрены разновозрастные группы) и нерегулярные (несистемные) занятия.   

Нерегулярные занятия реализуются в рамках Рабочей программы воспитания 

обучающихся МАОУ «СОШ № 5» и плана воспитательной работы классного руководителя и 

учителей-предметников: классные часы, экскурсии, соревнования, праздники, ярмарки, 

интеллектуальные игры и марафоны, выставки, концерты, образовательные мероприятия в 

рамках профилактических недель, дни профориентации, предметные декады, конференции, 

олимпиады, школьное самоуправление (работа активов детского самоуправления). 

Проведение нерегулярных занятий не предусматривает стабильного расписания 

занятий внеурочной деятельности, так как занятия проводятся в свободной форме, с учётом 

основных направлений плана внеурочной деятельности и графика проведения мероприятий, 

конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 

учащихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности являются частью результатов 

освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


План внеурочной деятельности основного общего образования (недельный) на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю Итого часов 

в неделю 5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Акварель 1       1 

Выразительное чтение 1       1 

Книжкина больница 1       1 

Театр музыки и слова 1 1 1              3 

За страницами учебника 0,5 0,5 0,5 0,5    2 

Правила и приемы успешной 

сдачи экзаменов 
             2 2 2 6 

Коррекционно-развивающие 

занятия по предметной области 

«Русское правописание» 

  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Психокоррекционные занятия 

по предметной области 

«математика и информатика» 

«Математика вокруг нас» 

  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Логопедические занятия   2  2  2 2       6 

Дефектологические занятия   2  2  2 2       6 

Психокоррекционные занятия  

с педагогом-психологом 
  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Волонтерский отряд «Позитив» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 

Россия - мои горизонты    1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    6,5 

Школьный спортивный клуб 

«Эгида» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 

(максимальная) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
89,25 
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